
Diario de crisis epilépticas — registro semanal
Nombre: ________________________________        Semana del: ____________________        Hoja: ____

Rellena una fila por cada crisis, lo antes posible tras el episodio. Un testigo puede añadir lo que vio. Lleva las hojas completadas a cada cita médica.

Fecha Hora Duración Tipo de crisis Señales de aviso (aura) Posible… Medicación tomada Notas

También conviene anotar cada día: horas de sueño, dosis olvidadas, estrés, enfermedad.

Plantilla gratuita de epilepsymate.com — el diario de crisis para iPhone, Android y relojes inteligentes. No es un consejo médico.


