
Anfallskalender — Wochenprotokoll
Name: ________________________________        Woche ab: ____________________        Blatt: ____

Füllen Sie pro Anfall eine Zeile aus, möglichst bald nach dem Ereignis. Zeugen können ergänzen, was sie gesehen haben. Bringen Sie die Blätter zu jedem Arzttermin mit.

Datum Uhrzeit Dauer Anfallsart Vorzeichen (Aura) Möglicher Auslöser Medikamente… Notizen

Täglich ebenfalls sinnvoll: Schlafstunden, vergessene Dosen, Stress, Krankheit.

Kostenlose Vorlage von epilepsymate.com — dem Anfallstagebuch für iPhone, Android und Smartwatches. Keine medizinische Beratung.


